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(57) Abstract: The invention concerns a method for preparing electrodes from a porous material to obtain electrodes useful in 
electrochemical systems and which exhibit at least one of the following properties: high mAh/gram capacity, high mAh/litre capacity, 
good cycl ability, low self-discharge rate, and good environmental tolerance. 

(57) Abrege : ProcedS de preparation d'electrodes a partir d'un materiau poreux permettant l'obtention d'electrodes utiles dans des 
systemes electrochimiques et qui presentent au moins une des proprietes suivantes: une grande capacite en mAh/gramme, une grande 
capacite en mAh/litre, une bonne cyclabilite, un faible taux d'autodecharge, et une bonne tolerance environnementale. 
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